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DURACAO ONDE PARAGENS

6 dias / 5 noites Quénia 2
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O percurso desta viagem

B Nairobi Dial - Dia6
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 Resumo
Rota Chogoria

DURACAO ONDE PARAGENS

6 dias / 5 noites Quénia 2

Dia a dia
Dias Destino principal Refeicoes
H Dial Nairobi - Nanyuki Penséo completa durante o safari
H Dia2 Nanyuki- Old Moses Camp Pensao completa durante o safari
® Dia3 Old Moses - Shipton Camp Pensédo completa durante o safari
B Dia4 Aclimatacéo de dia inteiro em Shipton. Pensédo completa durante o safari
B Dia5 Shipton Camp ao Mt Kenya Bandas Penséo completa durante o safari
H Dia6 Mt Kenya Bandas a Nairobi Penséo completa durante o safari

O alojamento é escolhido consigo: cada noite deste itinerario pode ser um lodge, um camp de tenda ou um hotel, no nivel de conforto que
preferir.

Pontos altos

B Considerada a rota mais cénica e recompensadora B é também uma das mais desafiadoras
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Nairobi - Nanyuki

Partimos de Nairobi a meio da manha, numa viagem de trés
horas, até a cidade de Nanyuki e a base da montanha. Almogo
no hotel Ibis. O restante dia passado no hotel, aclimatando,
separando o equipamento e recebendo um briefing no local do
seu guia. Refei¢Bes e pernoite no hotel.

E possivel fazer este percurso em apenas 5 dias, ignorando o
primeiro dia em Nanyuki e indo diretamente para o Old Moses Camp.
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Nanyuki- Old Moses Camp

Partida até ao portdo do Parque Sirimon (2660m) para iniciar a
escalada. Do portéo, subimos pela magnifica floresta
montanhosa, bambus e zona de urzes gigantes antes de
chegar as charnecas de alta altitude e a nossa primeira
cabana (Old Moses Camp a 3.300 m) para jantar e pernoite.
Esta € uma caminhada suave que leva de 3 a 4 horas,
obtendo uma elevacao de 680m.
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Old Moses - Shipton Camp

Ap6s o pequeno-almogo, siga a trilha de subida, virando a
direita no cruzamento. Ap0s uma pausa para agua, continue
na trilha que atravessa o rio Ontulili, antes de virar para a
direita através do Moorland e cruzar o Likii North River, e
continue subindo para o Mackinders Valley, de onde ha vistas
panoramicas do vale em direccéo a Shipton Camp. Este
acampamento é um cenario surreal abaixo dos picos e
glaciares. A populagéo residente é de dam&o-do-cabo e de
beija-flores.
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Aclimatacao de dia inteiro em Shipton.

Para uma melhor aclimatagéo, pode tirar um dia de descanso
no Shipton's Camp. Caminhadas curtas / diurnas sao
possiveis na subida da cimeira para Oblong e Hausberg chega
a uma altitude de 370m antes de retornar ao acampamento
para o almogo. A tarde é passada em lazer. Nota: Subir alto e
dormir baixo é excelente para aclimatagao.
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Shipton Camp ao Mt Kenya Bandas

Comece as 3 da manha para chegar ao Point Lenana a tempo
do nascer do sol africano. A subida comeca em seixos
congelados e continua numa trilha rochosa com muito poucas
misturas. Com uma boa lua mal precisa de tocha. A subida
leva 3 a 4 horas e, para acrescentar ao seu entusiasmo, o
Monte Kilimanjaro também é visivel no horizonte. Desca até
Minto's Hut para um pequeno-almogo completo. Depois de um
breve descanso, descemos ainda mais para as bandas do
Monte Quénia, ao longo do vale das gargantas, onde podera
desfrutar de boas vistas do Templo, do Lago Michaelson, das
rochas em forma de cogumelo e da Giant billiards table. Jante
e pernoite no Bandas. Pode desfrutar de lareiras, chuveiros
guentes e cama no Bandas!
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Mt Kenya Bandas a Nairobi

Ap6s o pequeno-almocgo, desca por uma trilha larga, através
de bambus e da floresta tropical virgem, para encontrar o
veiculo para o transfer para a cidade de Chogoria e depois
para Nairobi ou entao para prosseguir num safari de aventura.

Pagina 9 Spirit of Kenya



O que inclui a sua viagem

INCLUIDO NESTE PACOTE NAO INCLUIDO NESTE PACOTE

Todo o transporte em viatura 4x4 de safari com - Voos internacionais
tecto de abrir (carrinha 4x4 de safari de série, ou

i ” Seguro de viagem e de acidentes pessoais
Land Cruiser com custo adicional)

) ) . Visto, passaporte, vacinas, medicamentos
Alojamento conforme descrito (penséo completa

durante o safari, excepto bebidas) - Gratificactes
Agua sem limite - Bebidas alcodlicas, lembrancas e despesas
. . pessoais
Bindculos de alta qualidade, que fazem toda a
diferenca na experiéncia - Excursdes e actividades opcionais ndo descritas no
itinerario

Servigos de varios guias locais

. Quaisquer servicos adicionais pedidos
Todas as entradas em parques nacionais e taxas de

conservacao

Todas as refeicbes — pequenos-almocos, almogos
embalados e jantares

Donativos e pagamentos a projectos das
comunidades locais

Pagina 10 Spirit of Kenya



~ sobrenss
Spirit of Kenya

A Spirit of Kenya é feita de décadas de experiéncia em safaris e de ’/é\\\%%

um compromisso que ndo cede: flexibilidade, dedicagdo e um servico (?/.7\
que € pessoal. z

SPIRIT of KENYA

Um safari ndo é uma lista de animais para riscar. A beleza esta nos
pormenores, e quem tem paciéncia é sempre recompensado.

Isto n&o vai ser apenas uma viagem pela Africa Oriental: € um convite
a senti-la a sério.

Peca o seu orcamento personalizado

Fazemos cada safari a sua medida. Diga-nos quando gostaria de viajar e quem vem consigo, e em 24 horas
enviamos-lhe precos e datas para a sua viagem.

siTio  spiritofkenya.com/contacts

EMAIL info@spiritofkenya.com
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