
From Kenya to Tanzania with Love
10 days safari covering Kenya and Tanzania Highlights



充分利用两全其美的方式，游览肯尼亚和坦桑尼亚-终极的野
生动物园体验。在纳库鲁湖（Lake Nakuru）度过一个晚上，在
肯尼亚最负盛名的野生动物园目的地马拉（Mara）住了3晚，
然后移居坦桑尼亚。在边境的另一端，从享誉世界的塞伦盖
蒂（Serengeti）开始，享受3晚的幸福经历。到恩戈罗恩戈罗
郊区旅行，在那过夜。早晨，您将有生命的一刻进入陨石坑。
根据一年中的时间（这样您就可以看到最多的野生动物），您
将在塔兰吉雷或曼雅拉湖度过一个夜晚，结束这一史诗般的
旅程，然后在阿鲁沙结束。

•
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1. 纳库鲁湖国家公园
2. 马赛马拉国家野生动物保护区
3. 塞伦盖蒂国家公园
4. 恩戈罗恩戈罗保护区
5. 马尼亚拉湖国家公园



清晨起床，然后驱车到达博古里亚以南赤道对面的纳库鲁湖
国家公园，那里是最著名的纳库鲁湖裂谷。它以火烈鸟闻名
于世，呈碱性，被公认为是世界自然奇观之一。纳库鲁湖现在
是犀牛的避难所，这里有40多个黑犀牛和60多个白犀牛，但
火烈鸟当然一直是最吸引人的地方。有时，住宅中可能有近
200万只火烈鸟，在湖岸边缘形成了一个惊人的美丽的深粉红
色带。准时到达午餐时间，然后进行下午游戏。

在露营地或旅馆享用晚餐并过夜。

•

Day 1
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它以火烈鸟闻名世界，呈碱
性，被公认为是世界自然奇
观之一。
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Lake Nakuru 
National Park

Nairobi

Lake Nakuru National Park



清晨驱车前往马赛马拉国家野生动物保护区。它一直是地球
上为数不多的野生动植物，仍然是相对较少受到干扰的少数
地区之一，其数量曾一度遍及非洲的平原和森林。作为广阔
的塞伦盖蒂生态系统的北端，玛拉拥有成千上万的牛羚，斑
马和随之而来的掠食者的壮观季节性迁徙。准时到达午餐时
间，然后下午进行游戏。

在露营地或旅馆享用晚餐并过夜。

•

Day 2
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Masaai Mara 
National 
Reserve

Lake Nakuru National Park

Maasai Mara National Reserve



马赛马拉（Maasai Mara）整整两天，行程灵活，里程不受限制。
早餐后，我们全天开车，提供外带午餐。该保护区以其黑狮
子，丰富的常住野生动植物而闻名，并且是在早上的比赛中
可以看到大五头狮子的少数几个地方之一。许多猎豹是如此
温驯，以至于他们躲避着烈日下的车辆遮挡，还有一些甚至
爬上屋顶以更好地看到潜在的猎物。

对于鸟类爱好者，已经记录了近500种：在这16种鹰中，加上
许多鹰和猎鹰，在秃鹰中有6种，在鹳中有8种，在bus中有4种
（包括世界上最重的飞鸟Kori t）。和9种太阳鸟。

在露营地或旅馆享用晚餐并过夜。

推荐额外的游览：穿越Mara平原的奇妙气球飞行。

•

Day 3 and 4
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马拉（Mara）拥有成千上万
的牛羚，斑马和随之而来的
掠食者的壮观季节性迁徙。
这是在早上的比赛中可以看
到五巨头的少数几个地方之
一。
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Day 5
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塞伦盖蒂（Serengeti）在斯
瓦希里语中是“无尽平原”的
意思，这个6900平方英里
（18000平方公里）的公园居
住着200万以上的大型动
物，其中包括超过一百万的
牛羚，成千上万的斑马和汤
姆森的瞪羚。
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我们将在离开国家级自然保护区的同时在马赛马拉（Maasai 
Mara）进行清晨游戏，开始新的一天。办理边境手续后，驱车
前往坦桑尼亚的塞伦盖蒂国家公园。这将是漫长的一天的驾
驶，但游戏进出公园却令人难以置信。但是，我们始终建议您
从一个公园飞往另一个公园，以便您有更多的时间使用
Safari。
在露营地或旅馆享用晚餐并过夜。

6h

From Maasai 
Mara to 
Serengeti

Maasai Mara National Reserve

Serengeti National Park



塞伦盖蒂（Serengeti）整整两天，灵活的行程和无限的里程。

当您登上山坡时，在您眼前可以看到的是广阔的塞伦盖蒂。
塞伦盖蒂（Serengeti）在斯瓦希里语中是“无尽的平原”，这个
6900平方英里（18000平方公里）的公园居住着200万以上的大
型动物，其中包括100万以上的牛羚，成千上万的斑马斑马和
汤姆森的瞪羚。大量的猎物将狮子，猎豹和鬣狗等大型食肉
动物吸引到该地区，并在整个公园中迁徙。许多较小的动物，
如岩石蹄兔，蝙蝠狐狸，猫鼬，蜜badge，jack狼，猴子，狒狒
和非洲野兔，以及近500种鸟类也栖息于该地区。
在进入塞伦盖蒂的途中，可以选择在著名的奥尔杜瓦峡谷
（Olduvai Gorge）停下来，路易斯博士和玛丽·利基（Mary 
Leakey）在那里发现了第一个踏足地球的人。在参加了描述峡
谷的考古发掘和地质情况的简短讲座之后，您将有时间参观
这个小型博物馆。
下午游戏驱车前往营地。

在公共营地或私人帐篷营地/旅馆享用晚餐和通宵住宿。

•

Day 6 and 7
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塞伦盖蒂（Serengeti）在斯
瓦希里语中是“无尽平原”的
意思，这个6900平方英里
（18000平方公里）的公园居
住着200万以上的大型动
物，其中包括超过一百万的
牛羚，成千上万的斑马和汤
姆森的瞪羚。
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今天，您将非常早起床，在早餐前进行一次野生动物园探险，
发现动物活跃时的活动，并让您眼前的太阳升起。非洲大草
原的日出是人们可以拥有的最美丽的经历之一。游戏结束
后，返回营地进行早午餐。下午，前往世界第八大自然奇观恩
戈罗恩戈罗。火山口有2,000英尺高的墙壁，蔓延至102平方英
里的火山口地板，是一个虚拟的诺亚方舟，几乎被东非本土
的每一种野生动植物栖息，包括稀有的黑犀牛。

实际上，火山口是地球上野生生物最集中的地方。它包含一
条河流，几条沼泽，一个苏打湖，从顶部看，苏打水像蒸汽，
充满了火烈鸟，一片森林和开阔的平原。

由于火山土壤及其草的矿物质含量很高，因此居住在这里的
大型牛象具有非常大的象牙。它们是您一生中见过的最不可
思议的大象。

下午抵达恩戈罗恩戈罗。在恩戈罗恩戈罗高地下午散步的野
生动物园的可能性。

火山口是地球上野生生物最
集中的地方。它包含一条河

流，几条沼泽和一个苏打
湖，从顶部看，苏打湖像蒸
汽，充满火烈鸟，森林和开
阔的平原。

Day 8
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Ngorongoro
Crater

Serengeti National Park

Ngorongoro Conservation Area



清晨很早，下降到火山口的地面，在地球上最令人难以置信
的地方之一观赏野生动物。在河马湖附近停顿野餐午餐，并
在下午观赏更多野生动植物之后，沿着陡峭的道路驶出火山
口，然后转入曼雅拉湖过夜。Day 9
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Lake Manyara National park
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Lake Manyara 
National park



早餐后出发，驱车穿越大裂谷，前往曼雅拉湖国家公园（Lake 
Manyara National Park），进行一日游。尽管这个迷人的公园
只有205平方英里，却以其美丽和令人难以置信的郁郁葱葱的
洋槐森林而闻名，这些无花果和桃花心木是狒狒和蓝猴子的
大本营。该公园还拥有大量的水牛，长颈鹿，大象，黑斑羚和
河马湖，那里通常聚集着大量的河马。曼雅拉湖以鸟类（超过
400种不同的鸟类）而闻名，是为数不多的可以看到犀鸟和凤
头鹰的地方之一。这个公园以攀岩狮子和湖岸上的火烈鸟而
闻名。这些公园的风景绝对令人惊叹，例如与塞伦盖蒂大不
相同。游戏沿湖岸进行，在前景中可以看到长颈鹿和水牛的
壮丽景色，在地平线上可以看到湖，火烈鸟和平坦的平原。很
棒的拍照机会！下午，前往阿鲁沙或机场。

推荐额外的游览：在曼雅拉湖（Lake Manyara）骑自行车。

备选方案：改为参观塔兰吉雷国家公园。

该公园还拥有大量的水牛，
长颈鹿，大象，黑斑羚和河
马湖，那里通常聚集着大量
的河马。

Day 10
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Lake Manyara 
National Park

Lake Manyara National Park

Arusha



*所有带有弹出式车顶的野生动物园运输工具，均可观看游
戏。车辆是坦桑尼亚的四轮驱动陆地巡洋舰。在肯尼亚，它
可以是四轮驱动的小型货车（标准选项），也可以是四轮驱动
的陆地巡洋舰（升级需要支付额外费用）。
*详细住宿（全膳）
*高端双筒望远镜，将大大提高您的野生动物园体验。
*各种当地向导的服务
*所有国家公园入口和营地费用
*所有食物-早餐，外带午餐和晚餐
*对当地社区项目的捐赠和付款

•

信息

包含在此包装中

不包含在此包装中

•给司机和厨师的提示
•常规行程之外的餐点
•医疗/疏散旅行保险
•肯尼亚国际签证
•国际机票和机场税
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