
Mara and The Lakes
6 days safari in lake Bogoria, Lake Nakuru and the Maasai Mara. 



探索湖泊和马拉6天，令人兴奋。游览Bogoria湖中
非洲最浓的间歇泉和温泉，继续享受令人放松的纳
库鲁湖，并享受3晚的经典马拉体验。

Mara and the 
Lakes

2

1. 柏哥利亚湖自然保护区
2. 纳库鲁湖国家公园
3. ⻢赛⻢拉国家野生动物保护区



下午在柏哥利亚湖玩游戏。

我们从开车前往柏哥利亚湖开始我们的野生动物园。尽管柏
哥利亚湖及其周边地区有大量野生动植物，但除了温泉中的
火烈鸟外，它往往会变得稀缺。大多数动物（包括水牛，鬣
狗，klipspringer，黑斑羚，dik-dik，斑马，疣猪和格兰特瞪
羚）都喜欢偏远且人迹罕至的东部海岸，尽管您可能会在任
何地方看到更大的kudu。由于某些奇怪的原因-可能是化学物
质-火烈鸟趋向于大量涌入西海岸的浅滩，那里的温泉涌入湖
中（它们似乎不受热量的影响）。 Bogoria鱼鹰对其凶猛，无
鱼的环境进行了可怕的调整：它们捕食火烈鸟。寻找的其他
鸟类包括长嘴鳄，暂时的鹈鹕和候鸟。

在露营地或旅馆享用晚餐并过夜。

柏哥利亚湖是裂谷湖之一。
这些湖泊中的每一个都是独
特的，柏哥利亚湖也不例
外。这个湖是碱性的-西岸的
pH值为10.5。湖水的盐水是
海水的两倍。湖泊仅从温泉
和一些常年河流中取水，没
有出水口。
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纳库鲁湖一日游。

清晨起床，然后驱车到达博古里亚以南赤道对面的纳库鲁湖
国家公园，那里是最著名的纳库鲁湖裂谷。它以火烈鸟闻名
于世，呈碱性，被公认为是世界自然奇观之一。纳库鲁湖现
在是犀牛的避难所，这里有40多个黑犀牛和60多个白犀牛，
但火烈鸟当然一直是最吸引人的地方。有时，住宅中可能有
将近200万只火烈鸟，在湖岸边缘形成了一个惊人的美丽的深
粉红色带。准时到达午餐时间，然后进行下午游戏。

在露营地或旅馆享用晚餐并过夜。

它以火烈⻦闻名世界，呈碱
性，被公认为是世界自然奇
观之一。
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下午在马拉玩游戏。

清晨驱车前往马赛马拉国家野生动物保护区（Masai Mara 
National Reserve），它是地球上为数不多的野生动植物，至
今仍相对不受干扰的少数地方之一，其数量曾一度遍及非洲
的平原和森林。作为广阔的塞伦盖蒂生态系统的北端，玛拉
拥有成千上万的牛羚，斑马和随之而来的掠食者的壮观季节
性迁徙。准时到达午餐时间，然后下午进行游戏。

在露营地或旅馆享用晚餐并过夜。

Day 3
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⻢拉（Mara）拥有成千上万
的牛羚，斑⻢和随之而来的
掠食者的壮观季节性迁徙。
这是在早上的比赛中可以看
到前五名的少数几个地方之
一。

4h30

Maasai Mara
National 
Reserve

Lake Nakuru National Park
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马拉（Mara）整天的游戏活动。

早餐后，我们全天开车，提供外带午餐。该保护区以其黑狮
子，丰富的常住野生动植物而闻名，是为数不多的在早上的
比赛中可以看到大五头狮子的地方之一。许多猎豹是如此温
驯，以至于他们躲避着烈日下的车辆遮挡，还有一些甚至爬
上屋顶以更好地看到潜在的猎物。对于鸟类爱好者，已经记
录了近500种：在这16种鹰中，再加上许多鹰和猎鹰，在6种
雕中，在8种鹳of中有4种4鸟（包括世界上最重的飞鸟Kori t
鸟），和9种太阳鸟。

在露营地或旅馆享用晚餐并过夜。

Day 4 and 5
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马拉的早晨游戏场

早餐后出发去早上游戏。清晨出发前往内罗毕，包括途中的
午餐。

*早餐后可选择前往内罗毕.

Day 6

Mara and the 
Lakes

75h

Maasai Mara
National 
Reserve

Maasai Mara National Reserve

Nairobi



信息
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*所有运输，带弹出式车顶的4WD野生动物园车辆均可观看小
型货车（标准）或陆地巡洋舰（需额外付费）
*详细住宿（在野生动物园内全膳，饮料除外）
*无限的水
*高端双筒望远镜，将大大增强您的野生动物园体验。
*各种当地向导的服务
*所有国家公园入口和营地费用
*所有食物-早餐，盒装午餐和晚餐
*对当地社区项目的捐赠和付款

包含在此包装中

不包含在此包装中

* 国际航班
*旅行和人身意外伤害保险
*签证，护照，疫苗，药品
* 提示
*酒类，纪念品，个人用品支出
*行程中未详述的可选游览/活动
*要求的任何其他服务


